Schattenriss e.V.

Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte
Gewalt an Madchen*

WaltjenstraBBe 140
28237 Bremen

® Gropelingen
StraBenbahn 2/3/5S/10

(L) 0421-617188
©® ® +49-176-47145604

info@schattenriss.de

Informationen unter:
www.schattenriss.de
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YkpaiHcbka/ Ukrainisch

OHCyNbTauii Ta NigTPMMKa y BUnagKax
eKcyanibHOro HacunbCcTBa Hap AiByatamun*
y BpemeHi

N KOHCYNbTYEMO:
nocTpaxganux gisyar™ i XiHOK*, TpaHc®,
HebiHapHuX, iHTepcekc* ocib Bikom Bifg 6 0o 26
poKiB,

SAKi NpoXmBaroTb Y BpemeHi

3 MUTaHb CeKCyaslbHOro HacubCTBA, SKe
cTanocs Ao [ocsrHeHHs 18 pokis

TakoX poguyen, 6nm3bknx nopen, opysis i
cneujanicTis

6€3KOLUTOBHO, A0OPOBINIbHO, KOHMIAEHUINHO
Ta 3a 6axaHHSAM aHOHIMHO

eKcyaslbHUM HacUNbCTBOM MOXXe

BBa)kaTucs, Hanpuknaa:

enpreMHI Nornsaaun Ta cnosa, NoBigoMIIeHHs abo

choTorpacii B coujanbHMX Mepexax, ANBHI un

OrVIAHI [OTUKN, CXUNSIHHS ab0 NpuMyLLYBaHHS [0
eKcy.

OHCYNbTaLji MOXYTb NPOBOAUTUACS 3
epeknagayem.

3anuc Ha KOHCYyJbTalilo:
OHeniNoK i MAaTHULSA:
1:00-13:00

epena

4:00-16:00

0421-617188
) @ +49-176-47145604 (Tinbku yaT)

OHnaH-KoHcynbTauii Ta Ginble iHdopmauii Ha
anTi: www.schattenriss.de

Zimané Kurdi (Kurmanci)/Kurdisch

Siret G pistgirtiya li ser tandi
ya zeyandi (cinsi ) ya diji
ecan li Bremen.

m siretan didin:

keg G jinén ku péwendarin , guherrok, ne jine-
meér, kesén ji 6-26 sali

ku li Bremen dijin

li ser tndeye cinsi beri 18 sali

lan 0 profesyonel
bé pere, bi dilé xwe, bi taybeti ( nebeni heger
Tu bixwaz e.

undeye zayendi dibe ku wek minak:

Awir O peyvén ne xwes, peyam an wéneyén li ser
edyaya civaki, destdanin ne normal (xerib) an
efret, zext an zora seksé

v Siret t&€ wergerandin bi navbeynkariya zimani.

evditin bicih te di riya télefoné de:
dusem G in

1:00-13:00

carsem

4:00-16:00

S 0421-617188
© @ +49-176-47145604 (tené chat)

Siret & Online G zédetir agahdariyé li ser:
w.schattenriss.de

herwiha malbat, kesén gavdar @ arikar in, heva-

Bremen‘de kizlara* yonelik cinsel

siddet konusunda danismanhk

kisilere
Bremen‘de ikamet eden kisilere

anonim

insel siddet 6rnegin sunlar icerebilir:
ahatsiz edici bakiglar ve sozler, sosyal
edyada mesajlar veya fotograflar, garip

ya da igreng dokunuslar, cinsel iligkiye
zorlanmak veya itilmek

Danismanlik terciime edilebilir.

Randevu almak icin:
Pazartesi ve Cuma
1:00-13:00 saatleri arasinda
Carsamba

4:00-16:00 saatleri arasinda

. 0421-617188
®) @ +49-176-47145604 (Sadece chat)

Online danismanlik ve daha fazla bilgi:
ww.schattenriss.de.

ime ve hangi sekilde danismanlhk yapiyoruz:
Cinsel siddete maruz olan 6-26 yas arasi kizlar*

ve kadinlar*, trans*, ikilik digi (non-binary), inter* Zimané Kurdi

18 yas 6ncesi yasanan cinsel siddet hakkinda
Aile Uyeleri, yakinlar, arkadaslar ve uzmanlara
Ucretsiz, mecburiyetsiz, gizli, istek tizerine

Deutsch
English
Espanol

Francais
Tirkce

YKpaiHCcbKa

USUOI}BWLIO U]

Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
an Madchen*



Beratung und Unterstiitzung bei sexualisierter
Gewalt gegen Madchen* in Bremen

Espanol/Spanisch

Asesoramiento y apoyo en casos de violencia
sexualizada contra jovenes* en Bremen

Pycckun/Russisch

KoHcynbTaumm v nopaepxxka B cnyyae
CeKcyaslbHOro HaCuns B OTHOLIEHUWN fieBOYeK™
B BpemeHe

Francais/Franzésisch

Conseils et soutien en cas de violence
sexuelle contre les filles a Bréme

ésw aJ)/Arabisch

) i i) ] SV b asdly § L))
o 2 Ao O *olddly

Counselling and support in cases of sexual
violence against girls* in Bremen

Ofrecemos asesoramiento:

jovenes* y mujeres*, personas trans*, no binari-
as, intersexuales* entre 6 y 26 afios

residencia en Bremen

sobre la violencia sexualizada antes de los 18
afos

también familiares, personas de referencia,
amig*s y profesionales

servicio gratuito, voluntario, confidencial, an-
onimo si se desea

Wir beraten: We counsel:
+ betroffene Madchen* und Frauen*, trans*, » Girls* and women*, as well as trans,
nicht-binére, inter* Personen von 6-26 Jahren non-binary, and intersexual people aged
« wohnhaft in Bremen between 6 and 26 who are affected
« zu sexualisierter Gewalt vor dem Who live in Bremen
18. Geburtstag Those who have suffered sexual violence
» auch Angehdrige, Bezugspersonen, before the age of 18
Freund*innen und Fachkrafte As well as relatives, carers, friends, and
+ kostenlos, freiwillig, vertraulich, professionals
auf Wunsch anonym Support is free of charge, voluntary,
confidential, and (on request) anonymous

Nous conseillons:
les jeunes filles et les femmes, ainsi que les
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Mbi KOHCYNbTUPYyEeM:

CTONKHYBLUMXCS C Npo6ieMol AeBYLLEK™ 1
SKEHLLUMH*, TpaHC*, HebMHaPHbIX, UHTEP* Ntoaen
B BO3pacTe ¢ 6-26 net

npoxwBaroLmx B ropoge bpemeH

VMEBLLNX CekcyanbHoe Hacunue oo 18 net
Tak>Xe YneHbl CEMbW, ONEKYHbI, APY3bsi/
nogpyru n paboTHUKK- crelcnyxxawme
6ecnnaTHo, [OO6POBONBHO, KOHMVAEHUMANBHO,
@HOHVIMHO MO >XXenaHnto

xuées agées de 6 a 26 ans concernées,
celles qui vivent a Bréme,

les avant I‘adge de 18 ans,

les professionnels.
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tielle et anonyme (sur demande).
Sexualisierte Gewalt kann

zum Beispiel sein:

unangenehme Blicke und Worte, Nachrichten
oder Fotos Uber Soziale Medien, komische
oder eklige Berilihrungen, zu Sex gedrangt
oder gezwungen werden

La violencia sexualizada puede ser,

por ejemplo:

Miradas y palabras desagradables, mensajes o
otos en redes sociales, tocamientos extrafos
o repulsivos, coaccion o presion para mantener
relaciones sexuales

Sexual violence may include:

weird looks and words, messages or photos
on social media, strange or disgusting touches,
or being groomed or forced into sex

CekcyanbHoe Hacuine MOXeT GbiTb,
Hanpumep:

HEMpPUSITHbIE B3rNsAbl U CI0Ba, COOBLLEHMS U
oTorpacum B coumanbHbIX CETSIX, CMeLLUHble Ui
OoTBpaTUTESIbHbIE MPUKOCHOBEHUS, fABNEHNe Ui
MPUIHY>XOEHNE K CEKCY

La violence sexuelle peut inclure :
g By IO (e 8Lai Yl Fex 5 Sy

148 90 Jya ou forcé/e a avoir des relations sexuelles.

The counselling can be translated into your own FEYEN [gevup ]

Die Beratung kann mit Sprachmittlung language. El asesoramiento puede traducirse con mediacion 13 Lelud! JI 11 deludl oo Nos services peuvent étre traduits dans votre
Ubersetzt werden. — linguistica. sLa, Y KoHcynbTaums MoXeT ObITb NepeBefieHa no propre langue.

Make an appointment: 16 deludl J) 14 Leludl ¢ Heob6xooMMOCTH.
Terminvereinbarung: Mondays and Fridays A~ = Concertar una cita: Prenez rendez-vous:
Montags und Freitags 11:00 am - 1:00 pm = 4 Lunes a viernes 0421-617188 () Bbl MOXkeTe Ha3Ha4YnUTb BCTpeYy: Les lundis et vendredis
11:00-13:00 Uhr Wednesdays - 11-13 h +49-176-47145604 @ @ Mo noHepenbHMKaM 1 NSTHULAM de11hai3h
Mittwochs 2:00 pm - 4:00 pm <7 Miércoles ¢ 11:00-13:00 = Les mercredis
14:00-16:00 Uhr i 14-16 h HOIPPIEPS [IUPIRPRVRRCIVEL I (IRUrg R4 W ) Mo cpepam ® de14hai6h

0421-617188 www.schattenriss.de ¢ 14:00-16:00 %

() 0421-617188
® ® +49-176-47145604 (nur Chat)

0421-617188
) @ +49-176-47145604 (solo mensajes)

0421-617188

©® ® +49-176-47145604 (chat only)
‘ © ® +49-176-47145604 (chat uniquement)

0421-617188
Online counselling and further information at: ®) @ +49-176-47145604 (Tonbko var)
www.schattenriss.de Asesoramiento e informacion en linea en:

www.schattenriss.de

Onlineberatung und Informationen unter:
www.schattenriss.de

Conseils en ligne et autres informations sur:
KoHcynbTauma n oHnanH-nHgopmauus Ha canTe ww.schattenriss.de
ww.schattenriss.de
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personnes transgenres, non binaires et interse-

celles qui ont été victimes de violences sexuel-
ainsi que les proches, les soignants, les amis et

L‘assistance est gratuite, volontaire, confiden-

des regards et des mots déplacés, des messages
ou des photos sur les réseaux sociaux, des gestes
étranges ou obscenes, ou le fait d‘étre manipulé/e



