Unsere Angebote

Beratung: telefonisch, personlich, sowie video-
basiert fiir Menschen, die in Bremen wohnen
Beratung mit Sprachmittlerin®* maoglich

Fur betroffene Madchen* und junge Frauen*

bis 26 Jahre

o weitere Kommunikationswege:
Onlineberatung (Mail und Chat)

® Maoglichkeit tiergestlitzter Beratung

Fir Angehoérige und Bezugspersonen
o Beratung und Unterstlitzung
o Information zu Strafanzeige

Fiir psychosoziale und padagogische Fachkrafte

o Fachberatung nach 88a, 8b SGB VI, 84 KKG
bei Vermutung auf sexualisierte Gewalt

© Fachberatung zur Unterstiitzung betroffener
Madchen*

© Fortbildung und Praventionsangebote

Fiir Schulen

o Fachberatung nach 88a SGBVIII bei Vermu-
tung auf sexualisierte Gewalt

® Beratung fiir Madchen* und Fachkrafte bei
sexualisierter Gewalt durch Erwachsene,
Schiiler*innen und Schulpersonal

e Fortbildung, Information

o Pravention, didaktische Beratung

Fiir Frauen* tber 27 Jahre

Begrenztes Angebot: bis zu drei Termine fir

o Hilfe beim Antrag beim Fonds sexueller
Missbrauch

® Information zu Psychotherapie

o Information zu Strafanzeige
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Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt

an Madchen*

0421 - 617188
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Beratung und
Information fiir

Telefonische Sprechzeiten:

Mo, Fr 11.00-13.00 Uhr

Mi 14.00-16.00 Uhr

Sie kdnnen uns auf den Anrufbeantworter
sprechen.

Wir rufen werktags zeitnah mit unterdrickter
Nummer zurlick.

e Angehorige und
Bezugspersonen

e Fachkrafte

Onlineberatung (Mail und Chat) fiir Madchen*
und junge Frauen* bis 26 Jahren
www.schattenriss-onlineberatung.de

Homepage
www.schattenriss.de

Adresse
Waltjenstral3e 140
28237 Bremen

Tel 0421 617188
Fax 0421617174
info@schattenriss.de

Der Weg zu uns:

Straenbahn Linie 2, 3, 10 oder Busse 80, 81, 82,
90, 92, 93, 94 bis Endhaltestelle Gropelingen.
Uber die BersestraRBe zur WaltjenstrafRe.

Hinter den Reihenhausern 138 a-k befindet sich
die Beratungsstelle.

Anfahrtsskizze siehe unter ,,Kontakt” auf
www.schattenriss.de




Die Fachberatungsstelle
Schattenriss e.V.

Schattenriss wurde 1987 als eine der ersten Bera-
tungsstellen fir Madchen* und junge Frauen¥*,
die in Kindheit oder Jugend sexualisierte Gewalt
erlebt haben, gegriindet. Beratung, Fortbildung,
Pravention und Offentlichkeitsarbeit sind zentrale
Bausteine unserer Arbeit.

Unser Beratungsangebot richtet sich an betroffe-
ne Madchen* und junge Frauen* bis 26 Jahre
und an unterstitzenden Angehorige/Bezugsper-
sonen und Fachkréfte aus verschiedenen Berufs-
feldern.

Wir beraten zu allen Formen sexualisierter Gewalt
an Madchen*, dazu gehoren auch sexualisierte
Gewalt mittels digitaler Medien, sexuelle Uber-
griffe unter Kindern sowie sexuelle Ubergriffe
durch Jugendliche.

Wir sind ein multiprofessionelles Beraterinnen*-
Team mit fundiertem Fachwissen zu sexualisierter
Gewalt.

Die Beraterinnen* stehen unter gesetzlicher
Schweigepflicht.

Die Beratung ist ein kostenloses, freiwilliges
und vertrauliches Angebot.

Wir schreiben Begriffe wie Madchen* und
Frauen* mit Sternchen*, weil Menschen
Geschlecht unterschiedlich leben und es eine
Vielzahl von ldentitaten gibt. Wir méchten damit
auch deutlich machen, dass wir betroffene trans*,
nicht-binare & inter*Personen beraten.

Beratung fiir Angehorige
und Bezugspersonen

Wir beraten und unterstitzen Sie, wenn:

© Sie Sorge haben, dass ein Madchen*
sexualisierte Gewalt erlebt

o der sexuelle Missbrauch an einem Madchen*
aufgedeckt wurde

o Sie wissen mochten, wie Sie ein Madchen*
vor weiteren Ubergriffen schiitzen kénnen

© Sie ein Madchen*unterstitzen mochten,
die schlimmen Erfahrungen zu verarbeiten

o Sie selber Hilfe brauchen, denn sexualisierte
Gewalt erschiittert Menschen stark

Oft ist es sinnvoll, dass im ersten Schritt die
erwachsenen Bezugspersonen Beratung bekom-
men.

In der Beratung besprechen wir, welche Unter-
stlitzungsmaoglichkeiten es fiir das betroffene
Madchen* gibt.

Bei Bedarf vermitteln wir an andere Personen
oder Institutionen im Hilfesystem weiter.

Dazu gehoren z.B. Rechtsanwaltinnen®, Thera-
peut*innen oder andere Beratungsstellen.

Rufen Sie uns an - auch im Zweifelsfall.
Wir sind fiir Sie da.

Beratung fir Fachkrafte

Wir bieten Fachberatung bei sexualisierter Gewalt
an Madchen*

o nach 88a, 8b SGB VI, 84 KKG, bei Vermutung
und allen Fragen des Kinderschutzes

o zum Umgang mit vermuteter oder aufgedeck-
ter sexualisierter Gewalt

e zu (trauma)padagogischen und didaktischen
Themen

o zu Unterstltzungsmoglichkeiten fiir betroffene
Madchen*

o zur Umsetzung von praventiven Angeboten
und MaBnahmen

Sie konnen als Einzelperson oder Team Beratung
bekommen.

Sie werden bei der Einschatzung und Bewertung
der jeweiligen Situation fachlich begleitet.

Dabei ist auch Raum fiir den Umgang mit eige-
nen emotionalen Belastungen.

Wir informieren Uber die Dynamik bei sexualisier-
ter Gewalt und (Trauma)Folgen sowie hilfreiche
padagogische Haltungen und Interventionen.

Gemeinsam besprechen wir weitere Schritte zum
Schutz und zur Unterstiitzung des betroffenen
Madchens* und klaren, ob ein Beratungsangebot
bei uns fiir das Madchen* hilfreich ist.



