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Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
an Mädchen*

wir freuen uns, Ihnen mit unserem 

Rundbrief wieder einen Einblick in die 

aktuelle Arbeit von Schattenriss zu 

geben.

Die letzte Zeit war geprägt von personel-

len Veränderungen: Wir haben Judith 

Lehmann verabschiedet, die sich nun der 

psychotherapeutischen Arbeit widmet. 

Aus dem Verwaltungsteam hat uns Luisa 

Cassalette verlassen, die die letzten 

Jahre im Hintergrund die Fachberatungs-

stelle am Laufen gehalten hat. Verab-

schiedet haben wir auch Ingrid Klüver, 

die uns in der Verwaltung unterstützt hat. 

Außerdem haben wir im Herbst 2024 

unsere langjährige Kollegin* und 

geschäftsführende Besondere Vertrete-

rin* des Vereins, Ulrike Bowe-Eden, 

verabschiedet. Sie hat über viele Jahre 

dafür gesorgt, dass die Fachberatungs-

stelle auf fi nanziell stabilen Füßen steht, 

unermüdlich in Netzwerken gearbeitet 

und sich für die Belange von Schatten-

riss eingesetzt. Wir bedanken uns von 

ganzem Herzen bei den Kolleginnen* für 

ihr Engagement und ihre Impulse und 

wünschen ihnen alles Gute!

Inzwischen konnten wir alle Stellen mit 

tollen neuen Kolleginnen* besetzen: Im 

Beratungsteam heißen wir Mona Liebau 

willkommen und freuen uns, dass unsere 

ehemalige Kollegin* Anke Fürste 

zurückgekehrt ist. Kim Poppe unterstützt 

uns mit ihrem Fachwissen in der 

Verwaltung. Als neue geschäftsführende 

Besondere Vertreterin* dürfen wir Ihnen 

Parasto Norouzi vorstellen, die Schatten-

riss mit viel Energie und Engagement 

voranbringen wird. Wir freuen uns 

darauf, die Arbeit gegen sexualisierte 

Gewalt an Mädchen* mit dem neu 

zusammengesetzten Team und frischer 

Kraft weiterzuführen!

Aufgrund dieser Veränderungen 

mussten wir im letzten Jahr unsere 

Öffentlichkeitsarbeit reduzieren, und 

haben unsere Energien ganz auf die 

Arbeit mit den Betroffenen, Angehörigen 

und Fachkräften fokussiert. So konnte 

unser Rundbrief letztes Jahr nicht 

erscheinen und auch dieses Jahr fällt er 

etwas kürzer aus. Wir freuen uns darauf, 

ab nächstem Jahr wieder ausführlich 

über unsere Arbeit zu berichten.

Ein Fokus unserer fachlichen Arbeit liegt 

aktuell auf dem Ausbau der Präventions-

arbeit. Die Fachtage zur Schutzkonzept-

entwicklung, die im Rahmen der bundes-

weiten Initiative „Schule gegen sexuelle 

Gewalt“ für alle Bremer Schulen angebo-

ten wurden, sind nach intensiver Arbeit 

abgeschlossen. Auch die Beteiligung an 

dem Forschungsprojekt „CHAT- Checken, 

Abklären und Entscheiden, Tun: Jugend-

liche gegen sexualisierte Gewalt durch 

Jugendliche stark machen“ wurde 

erfolgreich beendet. Mit diesen Erfahrun-

gen wollen wir nun unsere Präventions-

angebote für Schulklassen ausweiten. 

Außerdem haben wir einen neuen Flyer 

erstellt, in dem wir auf 10 Sprachen über 

unser Beratungsangebot informieren. 

Wir hoffen, damit noch mehr Betroffene 

erreichen zu können. 

Wir bedanken uns ganz herzlich bei 

unseren Spender*innen für die wichtige 

fi nanzielle Unterstützung, und bei allen 

Kooperationspartner*innen, 

Unterstützer*innen und

Fürsprecher*innen. Wir wünschen Ihnen 

allen einen ruhigen Jahresausklang und 

einen guten Start ins Jahr 2026!

Das Schattenriss-Team

Liebe Unterstützer*innen, Kooperations-
partner*innen und Leser*innen,

Unsere neue geschäftsführende Beson-
dere Vertreterin – Parasto Norouzi
In Wertschätzung für die langjährige 

Arbeit des Teams, das sich jeden Tag mit 

viel Einsatz und Herz für Betroffene von 

sexualisierter Gewalt stark macht, und 

im festen Glauben an die gesellschaftli-

che Bedeutung feministischer Beratungs-

arbeit habe ich am 01.09.2025 meine 

Tätigkeit bei Schattenriss aufgenom-

men.

Ich komme aus der Bildungs- und 

Antidiskriminierungsarbeit und habe in 

den letzten Jahren unter anderem im 

Bereich interkulturelle Frauen*arbeit 

gewirkt. Was mich dabei leitet ist die 

Überzeugung: Jede Person hat das Recht 

auf Schutz, Teilhabe und ein selbstbe-

stimmtes Leben.

Mein herzlicher Dank gilt allen Unter-

stützer*innen und Kooperationspartner*

innen, die unsere Arbeit möglich machen 

– und ganz besonders unseren Spen-

der*innen, die mit ihrer Solidarität und 

fi nanziellen Unterstützung den Fort-

bestand und die Wirkung unserer Arbeit 

sichern. Danke, dass Sie an unserer Seite 

sind.

Ich freue mich auf den gemeinsamen 

Weg mit Ihnen!

Консультації та підтримка у випадках сексуального насильства над дівчатами* у Бремені

Ми консультуємо:
•	 постраждалих дівчат* і жінок*, транс*,небінарних, інтерсекс* осіб віком від 6 до 26років,
•	 які проживають у Бремені
•	 з питань сексуального насильства, якесталося до досягнення 18 років•	 також родичей, близьких людей, друзів іспеціалістів
•	 безкоштовно, добровільно, конфіденційнота за бажанням анонімно

Сексуальним насильством може вважатися, наприклад:
неприємні погляди та слова, повідомлення абофотографії в соціальних мережах, дивні чиогидні дотики, схиляння або примушування досексу.

Консультації можуть проводитися зперекладачем.

Запис на консультацію:
понеділок і п’ятниця:
11:00–13:00
середа
14:00–16:00

												0421-617188
												+49-176-47145604 (тільки чат)

Онлайн-консультації та більше інформації на сайті: www.schattenriss.de

Şîret û piştgirtiya li ser tûndî 
ya zeyandî (cinsî ) ya dijî 
keçan li Bremen.

Em şîretan didin:
•	 keç û jinên ku pêwendarin , guherrok, ne jine-mêr, kesên ji 6–26 salî
•	 ku li Bremen dijîn
•	 li ser tûndeye cinsî berî 18 salî•	 herwiha malbat, kesên çavdar		û arîkar in, heva-lan û profesyonel
•	 bê pere, bi dilê xwe, bi taybetî û nebenî hegerTu bixwaz e.

Tûndeye zayendî dibe ku wek mînak:Awir û peyvên ne xweş, peyam an wêneyên li sermedyaya civakî, destdanin ne normal (xerîb) annefret, zext an zora seksê

Ev Şîret tê wergerandin bi navbeynkariya zimanî.
Hevdîtin bicih te di riya têlefonê de:duşem û în
11:00–13:00
çarşem
14:00–16:00

												0421-617188
												+49-176-47145604 (tenê chat)

Şîret ê Online û zêdetir agahdariyê li ser: www.schattenriss.de

Bremen‘de kızlara* yönelik cinsel şiddet konusunda danışmanlık 

Kime ve hangi şekilde danışmanlık yapıyoruz:•	 Cinsel şiddete maruz olan 6–26 yaş arası kızlar*ve kadınlar*, trans*, ikilik dışı (non-binary), inter*kişilere
•	 Bremen‘de ikamet eden kişilere•	 18 yaş öncesi yaşanan cinsel şiddet hakkında•	 Aile üyeleri, yakınlar, arkadaşlar ve uzmanlara•	 Ücretsiz, mecburiyetsiz, gizli, istek üzerineanonim

Cinsel şiddet örneğin şunları içerebilir:rahatsız edici bakışlar ve sözler, sosyalmedyada mesajlar veya fotoğraflar, garipya da iğrenç dokunuşlar, cinsel ilişkiyezorlanmak veya itilmek

Danışmanlık tercüme edilebilir.

Randevu almak için:
Pazartesi ve Cuma
11:00–13:00 saatleri arasında
Çarşamba
14:00–16:00 saatleri arasında

												0421-617188
												+49-176-47145604 (Sadece chat)

Online danışmanlık ve daha fazla bilgi:www.schattenriss.de.

Українська/Ukrainisch Zimanê Kurdî (Kurmancî) /Kurdisch Türkçe/Türkisch

Waltjenstraße 140
28237 Bremen
						Gröpelingen
Straßenbahn 2/3/5S/10

												0421-617188
												+49-176-47145604

info@schattenriss.de

																Onlineberatung und 
																Informationen unter: 																www.schattenriss.de
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gegen sexualisierte
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که مِورد تجاوز و آزار جنسی قرار گرفته اندانجمن مِشاوره و حمایت شهر بِرمِِن برای دختران* و زنانی* 

واجدین شرایط مِشاوره شامِل:
•

اینترسکس در بازه سنی ۶ تا ۲۶ سال که تحت تأثیر قرار دختران* و زنان*، همچنین افراد ترنس، نانباینری و 
گرفتهاند،

کسانی که در برمن زندگی میکنند،•
•

افرادی که پیش از ۱۸ سالگی خشونت جنسی را تجربه 
کردهاند،

•
همچنین اعضای خانواده، دوستان، سرپرستان و 

متخصصان.

حمایت ما رایگان، داوطلبانه، محرمانه و )در صورت درخواست( 
سیسجندر، زنان ترنس و افراد نان باینری را نیز در بر می گیرد.*علامت ستاره نشان دهنده شمولیت است و علاوه بر زنان به صورت ناشناس ارائه می شود.

و یا دریافت پیام ها یا تصاویر نامتعارف و مستهجن در اینتزنت چشم چرانی و یا نگاه ها و سخنان رکیک و شهوانی آزار و تجاوز جنسی مِيتواند از نوع:
)شبکه های اجتماعی(

و یا فریب دادن یا وادار کردن به رابطه جنسی باشد.لمس و دست اندازی به بدن

در صورت لزوم مشاوره می تواند با حضور مترجم مورد اعتماد به 
زبان خودتان انجام پذیرد. 

با مِا تماس بگيرد:

					
مِشاوره آنلاین:

www.schattenriss.de

												0421-617188
												+49-176-47145604

فارسی / Farsi

Schattenriss e.V.
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ationen *انجمن مِشاوره و حمایت شهر بِرمِِن برای دختران* و زنانی

که مِورد تجاوز و آزار جنسی قرار گرفته اند

واجدین شرایط مِشاوره شامِل:
•

دختران* و زنان*، همچنین افراد ترنس، نانباینری و 

اینترسکس در بازه سنی ۶ تا ۲۶ سال که تحت تأثیر قرار 

گرفتهاند،
•

کسانی که در برمن زندگی میکنند،
•

افرادی که پیش از ۱۸ سالگی خشونت جنسی را تجربه 

کردهاند،
•

همچنین اعضای خانواده، دوستان، سرپرستان و 

متخصصان.

حمایت ما رایگان، داوطلبانه، محرمانه و )در صورت درخواست( 

به صورت ناشناس ارائه می شود.

*علامت ستاره نشان دهنده شمولیت است و علاوه بر زنان 

سیسجندر، زنان ترنس و افراد نان باینری را نیز در بر می گیرد.

آزار و تجاوز جنسی مِيتواند از نوع:

چشم چرانی و یا نگاه ها و سخنان رکیک و شهوانی 

و یا دریافت پیام ها یا تصاویر نامتعارف و مستهجن در اینتزنت 

)شبکه های اجتماعی(

لمس و دست اندازی به بدن

و یا فریب دادن یا وادار کردن به رابطه جنسی باشد.

در صورت لزوم مشاوره می تواند با حضور مترجم مورد اعتماد به 

زبان خودتان انجام پذیرد. 

با مِا تماس بگيرد:
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www.sch
attenriss.

de

												04
21-61718

8

												+
49-176-4

7145604

فارسی / Farsi

Schattenriss e.V.

Unsere neuen Flyer
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Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
an Mädchen*

Und ich erteile bis auf Widerruf ein SEPA-Lastschriftmandat für meinen 
(Mitglieds-)Beitrag.

Vorname/Name: ...................................................................................................

Straße: .................................................................................................................. 

PLZ/Ort: ...............................................................................................................

E-Mail: .................................................................................................................... 

Geldinstitut: ..........................................................................................................

IBAN/BIC: ..............................................................................................................

Datum/Unterschrift: .............................................................................................

Der Förderverein Schattenriss e.V. ist als gemeinnützig anerkannt. Spenden und 
Mitgliedsbeiträge sind steuerlich abzugsfähig. Die Mitgliedschaft kann jeweils 
zum Jahresende gekündigt werden. 

Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Bremen 

IBAN DE93 2905 0101 0001 1967 99 - BIC: SBREDE22 

Ja, ich möchte mich für Schattenriss engagieren und 
unterstütze die Arbeit (zutreffendes bitte ankreuzen)

Ich spende eine einmalige Summe an den Förderverein 

in Höhe von _______        _______ Euro

Ich werde Mitglied im Förderverein und zahle einen 

Beitrag von ____________ Euro  
(ab 100 Euro im Jahr/ermäßigt ab 50 Euro)

Zahlungsweise: 

 vierteljährlich

 halbjährlich

 jährlich

Besonders bedanken wir uns bei:
AES  Aircraft Elektro/Eletronik System 

GmbH, BBG und Partner Partnerschafts-

gesellschaft mbB, BREMAG I Bremer 

Anlagen GmbH, DIAKO Ev. Diakonie-

Krankenhaus gemeinnützige GmbH, 

Frauenstadthaus Bremen, Lions Förder-

verein Gräfi n Emma e.V., Mercedes-Benz 

AG Werk Bremen, MVZ Medizinisches 

Labor Bremen GmbH, Neuapostolische 

Kirche Nord- und Ostdeutschland, 

Ökumenisches Gymnasium zu Bremen, 

Plansecur Gemeinschaftsstiftung (Georg

Böhlen Stiftungsfonds), Die Sparkasse 

Bremen AG, vatec-Maschinenbau GmbH, 

Sonja Hespenheide-Hollweg, Klaus 

Ziegler, Hans Jürgen Bruintjes-Gebert, 

Christian-Hans Bültemeier, Dr. Alexander 

Rosenboom, Gabriele Ebner, Dr. Andrea 

Pütz, Susanne Moog, Guido Schulte, Ilka 

Peeken und Michael Schulz, Dr. Vivien 

Mast, André Grobien, Cordula Nersthei-

mer und Axel Meentzen, Stephanie Sand-

kühler

Engagieren Sie sich (weiterhin) gegen sexualisierte Gewalt an Mädchen* - 
und unterstützen Sie durch eine Spende an den Förderverein. 

A u s  t i e f s t e m  H e r z e n  s e h r  l i e b e n  D a n k  f ü r  I h r e  U n t e r s t ü t z u n g !

Ihr fi nanzielles Engagement trägt nach-

haltig dazu bei, die Arbeit der Fachbera-

tungsstelle gegen sexualisierte Gewalt 

an Mädchen* abzusichern. Die Finan-

zierung aus dem Etat der Stadt Bremen 

deckt die notwendigen Ausgaben leider 

nicht vollständig. In den aktuellen Zeiten 

einer angespannten Haushaltslage wird 

Schattenriss zukünftig noch mehr auf Ihre 

Spendenbereitschaft angewiesen sein, 

um die wichtige Arbeit fortzusetzen und 

Betroffene angemessen zu unterstützen. 

Jede Spende ist ein wichtiger und wirk-

samer Beitrag gegen sexualisierte Gewalt 

an Mädchen*!

Sie möchten 
den Rundbrief zukünftig
per E-Mail erhalten? 
Oder Sie möchten keinen Rundbrief 

mehr zugesandt bekommen? 

Dann schreiben Sie uns
gerne eine E-Mail an
Rundbrief@schattenriss.de.
Wir aktualisieren dann umgehend 

unseren Verteiler.

Im Frühling 2026 lädt 

der Förderverein 

Schattenriss wieder zur 

Veranstaltung „Einblicke“ 

ein. Bei der Veranstaltung kommen Sie 

mit Beraterinnen*und den Vorstands-

frauen*des Fördervereins ins Gespräch 

und können sich bei Kaffee und Kuchen 

über die Arbeit der Beratungsstelle 

informieren. Bei Interesse freuen wir uns 

über eine Nachricht an foerderverein@

schattenriss.de, dann erhalten Sie unsere 

Einladung.

Einblicke

Ein herzliches 
Dankeschön 
an all unsere 
Spender*innen! Im Frühling 2026 lädt 

EinblickeEinblicke


