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Prédventionsprogram STARKE KINDER KISTE! -

Erfahrungen in einer Bremer Kita

Die STARKE KINDER KISTE! Das ECHTE
SCHATZE! Praventionsprogramm ist ein
Projekt der Stiftung Hansel+Gretel in
Kooperation mit dem PETZE Institut, flr
den Schutz vor sexuellem Missbrauch
fur KITA Kinder in Deutschland. Bundes-
weit schulen Spezialisierte Fachbera-
tungsstellen Kita Fachkrafte zur Anwen-
dung des Programms. Schattenriss ist
seit 2022 Schulungspartnerin in Bremen
und hat inzwischen einige KITA-Teams
zur Umsetzung der STARKE KINDER
KISTE! fortgebildet und Elternabende
begleitet.

Lena Miinchow-Buttkewitz ist Familien-
Netzwerkerin der Kita St. Georg. Sie hat
die STARKE KINDER KISTE! in ihre Kita
geholt und das Praventionsprogramm
mit ihren Kolleg*¥innen umgesetzt.

Sie haben sich sehr engagiert dafiir
eingesetzt eine STARKE KINDER KISTE!
far lhre Kita anzuschaffen, um das
Praventionsprogramm mit den Kindern
in ihrer Kita durchzufiihren.

Was war lhre Motivation?

Besonders motiviert hat mich der Gedan-
ke ein Projekt in die Kita einziehen zu
lassen, dass uns als gesamtes Team bei
der Umsetzung unseres Kinderschutz-
konzeptes unterstutzt. In der taglichen
Arbeit mit den Kindern sehen und horen
wir so vieles, nehmen Dinge wahr, wir
fragen selbstverstandlich nach und
horen den Kindern zu. Dennoch ist da
manchmal die Sorge, Situationen

misszuverstehen oder nicht richtig
einzuordnen. Das ECHTE SCHATZE!
Programm und die STARKE KINDER
KISTE! mit den Préaventionsbotschaften
hat uns Werkzeuge an die Hand gege-
ben, die es uns ermoéglichen mit den
Kindern ganz bewusst und aufmerksam
in einen Austausch zu kommen und sie
zu starken.

Wie war es fiir Sie und lhre Kolleg*innen
sich mit dem Thema Pravention von
sexualisierter Gewalt gegen Kinder
auseinanderzusetzen?

Ich habe den Austausch als sehr offen
und wertschatzend empfunden. Er hat
das gesamte Team aber auch einige
Wochen tief bewegt. Es sind Themen
und Situationen in den Fokus getreten,
fiir die durch den Austausch insbesonde-
re wahrend der Fortbildung ein ganz
neues Bewusstsein da war. Kolleg*innen
berichteten von einer neu- bzw. wieder
entdeckten Sensibilitat in der Beobach-
tung von Kindern und im Austausch mit
ihnen. Der Austausch gab uns in der
Bearbeitung dieser Themen eine grol3e
Sicherheit. Wir sind eine groR3e Gruppe
an Menschen, die sich gegenseitig
unterstiitzt und die durch das neuerwor-
bene Wissen handlungsfahig ist. Wir
sind auf dem Weg gemeinsam einen
professionellen Umgang zu entwickeln
und konnen auf diese Weise den Kindern
eine gute Begleitung und Unterstiitzung
sein.
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Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
an Madchen*

Inwiefern war die Fortbildung durch
Schattenriss hilfreich zur Durchfiihrung
des Programms?

Wir sind ein groBes und heterogenes
Team. Wir kommen mit unterschiedlichs-
ter Qualifikation und Erfahrung. Aus
diesem Grund war es gut mit der Fort-
bildung zu starten, die uns ,auf den
selben Stand” gebracht hat. Viele prak-
tische Ubungen z.B. das gemeinsame
Einschatzen von fiktiven Situationen, Ein-
nehmen verschiedener Perspektiven
oder Rollenspiele haben uns geholfen
die theoretischen Inhalte, die wirklich
bedriickend waren, gut aufzunehmen
und uns gleichzeitig gut ausgerustet zu
fiihlen. Es war auch toll Menschen aus
der Beratungsstelle personlich kennen-
zulernen, und sie als Ansprechpartnerin®
und Unterstiltzung fiir uns oder auch fir
Familien zu erleben.

In der Kiste sind jede Menge spannende
Dinge zum Ausprobieren

Wie haben Sie die konkrete Projekt-
durchfiihrung mit den Kindern erlebt?
Die Kinder waren von Beginn an
neugierig, was in der grof3en roten Kiste,
die die Katze Kim dabei hat fir Schatze
auf sie warten. Die Kinder zeigten stolz
ihre gebastelten Stoppschilder, Mega-
phone und Gefiihle-Katzchen her und
erzahlten, was sie gemeinsam erlebt
haben. Die Kinder konnten schnell
Verbindungen zwischen den gelernten
Praventionsbotschaften und den
Situationen im Kita-Alltag herstellen.
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Sie baten einander um Hilfe, sie
unterstitzten einander Grenzen zu setzen
und einzuhalten und sie zeigten grol3es
Vertrauen in die begleitende padagogi-
sche Fachkraft. Auch die jlingeren Kinder
wurden direkt miteinbezogen und
lernten durch die alteren die Katze Kim
und die Praventionsbotschaften kennen.

Wie haben die Eltern auf das Praven-
tionsprojekt reagiert?

Die Eltern waren sehr aufgeschlossen
und interessiert. Der Elternabend, der
von Schattenriss begleitet wurde, wurde
sehr gut besucht und viele Eltern
beteiligten sich aktiv, tauschten sich aus
und stellten Fragen. Es bestand auch in
der Elternschaft Einigkeit darliber, wie
wertvoll das Projekt ist, insbesondere
weil es inhaltlich an ihre grof3ten
Schaétze, ihre Kinder, adressiert ist.

Besonders interessant finden wir, dass
Sie die STARKE KINDER KISTE! auch in
lhrem , Treffpunkt Familie” eingebunden
haben. Welche Erfahrungen haben Sie
dort gemacht?

Ich bin der Meinung, dass Pravention
besonders gut gelingen kann, wenn wir
ein grofRes Netz spannen, in dem Wissen
geteilt und Erfahrungen ausgetauscht
werden kénnen. Frei nach dem Motto
»Starke Kinder brauchen auch starke
Eltern” habe ich eine Echte Schatze
Eltern-Kind-Gruppe gegriindet. Diese
feste Gruppe hat sich an sechs Terminen,
alle zwei Wochen fiir 1,5 Stunden am
Nachmittag in einem Gruppenraum
getroffen. Die Treffen waren so geplant,
dass wir nach einer kurzen Begriif3ung
durch die Katze Kim, eine Praventions-
botschaft mit Hilfe des Bilderbuchs und
dem Material kennengelernt haben.
Gemeinsam haben wir dann jeweils eine
der Ubungen zu der Botschaft gemacht
oder zusammen ein Lied passend zur
Botschaft gesungen. Im Anschluss
konnten die Kinder spielen und die Eltern
hatten Gelegenheit zum Austausch und
Fragen stellen.

Insbesondere fiir den intuitiv verstand-
lichen Zugang zum Thema Pravention
von sexualisierter Gewalt an Kindern
waren die Eltern dankbar und fiihlten
sich mit ihren Sorgen und Angsten ernst
genommen.

Welche Stolpersteine bei der Planung
und Umsetzung des Projektes gab es?
Der grof3te Stolperstein war der Anfang.
Es gibt zwar Projekte, die die Anschaf-
fung der Kiste fordern, diese sind aber
mit Formalia verbunden, die die
praktische Umsetzung mit ohnehin
schon knappen zeitlichen Ressourcen
erschweren. Es ist uns allerdings mit der
Unterstltzung des Projektes ,,Stark im
Sozialraum® der Senatorin fur Soziales,
Jugend, Integration und Sport gelungen,
eine Kiste fur die Kita anzuschaffen und
die Fortbildung fir das Kollegium zu
refinanzieren. Flr diese Moglichkeit sind
wir sehr dankbar.

Was ist aus lhrer Sicht der groBte Effekt
der STARKEN KINDER KISTE? Welche
Veranderungen nehmen Sie bei den
Kindern wahr? Welche bei den Fachkraf-
ten?

Die Kinder zeigten schnell ein vermehr-
tes Mitteilungsbeddrfnis vor allem zu
Themen, fir die sie offenbar vorher
keinen geeigneten Platz fanden. Einige
der Kinder hatten das Projekt in der
Kleingruppe gerne wochentlich weiter-
gefuhrt. Auf der Seite der Fachkrafte ist
eine neugewonnene Sicherheit zu
erkennen. Wir vertrauen uns einander
schneller an, wenn uns Beobachtungen
oder Gesprache mit Kindern Sorgen
bereiten. Wir wissen um die Unterstiit-
zung unserer Leitung, die die Umsetzung
des Projekts ebenfalls fordert. Das erwor-
bene Wissen bildet ein solides Funda-
ment, um sich auch mit Eltern auszutau-
schen und sie tiber das Projekt zu
informieren.

Wie geht es fiir Sie mit der STARKEN
KINDER KISTE! weiter? Werden Sie das
Programm in lhrer Kita verstetigen?

Ich wiinsche mir fiir unsere Kita-Kinder,
dass jedes Kind in seiner Kindergarten-
zeit einmal mit der STARKEN KINDER
KISTE! arbeitet. Dies wiirde bedeuten,

dass jede Gruppe einmal im Jahr mit
einer Kleingruppe das Projekt durchlauft.
Wunderbar ware es natirlich auch
einmal im Jahr den Elternabend
stattfinden zu lassen und auch den
Kollegen und Kolleginnen einen
regelmafigen Austausch zu ermdglichen
und den Einsatz der Kiste gemeinsam zu
reflektieren.

Wir bei Schattenriss freuen uns, wenn
weitere Bremer Kitas Interesse an dem
Projekt haben. Fiir weitere Informatio-
nen und die Umsetzung sprechen Sie
uns gerne an.

Lena Miinchow-Buttkewitz,
Psychologin, zwei Kinder, seit 2013
Mitarbeiterin der Kita St. Georg (BEK),
sieben Jahre padagogische Fachkraft im
Gruppendienst, seit 2021 Netzwerkkoor-
dinatorin. Derzeit sonderbeurlaubt um
das Masterstudium im Fach Psychologie
abzuschlie3en.

Starkende Botschaften

zum Mitnehmen: Diese Postkarten fiir
Beratung und Pravention konnten wir
dank Spenden gestalten



Weiterbildung der Beraterinnen”® in der
traumatherapeutischen Methode TRIMBO

Durch regelmafRige Fortbildungen sichern wir die Qualitat unserer Beratungsarbeit und
erweitern unsere Methodenkompetenz fiir die Unterstiitzung der Ratsuchenden kontinu-
ierlich. In diesem Sommer hat Ellen Spangenberg, arztliche Psychotherapeutin aus
Kassel, die Beratungsteams von Schattenriss und dem Bremer Jungenbiiro gemeinsam
in der Methode TRIMB®©* fortgebildet. TRIMB® ist eine von Dr. Ingrid Olbricht entwickel-
te Methode zum Umgang mit traumatischen
Erfahrungen. Dabei wird die menschliche
Vorstellungskraft eingesetzt, um liber innere
Bilder die mit der traumatischen Erfahrung
verknipften schwierigen Gefiihle zu verringern.
So kann die traumatische Erfahrung schonend
verarbeitet werden, ohne dass eine direkte
Konfrontation mit dem Trauma notig ist. Dieser
behutsame Ansatz eignet sich besonders gut fir
komplex traumatisierte Klientinnen* und die
Betroffenen kdnnen oft bereits in der Stabilisie-
rungsphase davon profitieren. An zwei Fortbil-
dungstagen hat Ellen Spangenberg uns mit
ihrer klaren Haltung, ihren vielen Anregungen
und Beispielen lberzeugt. Dabei konnten wir
neben den fundierten theoretischen Hintergriinden selber in vielen kleinen Ubungen

die praktische Umsetzung erproben. So konnten wir erfahren, wie die Kombination

von Imagination innerer Bilder mit einer bestimmten Atemtechnik und seitlichen Kopf-
bewegungen auf Kérper und Psyche wirkt. Die Fortbildung zusammen mit unseren
Kollegen* vom Bremer Jungenbiiro zu machen, hat uns in einen intensiven Austausch
gebracht, der sehr gewinnbringend war. Wir haben mit TRIMB® viele spannende
Anregungen fir die Arbeit mit unseren
Klientinnen* erhalten, die wir in unseren
Beratungen nutzen kénnen. Gleichzeitig
hilft uns das gewonnene Wissen auch,
unsere eigene Belastung durch die Arbeit
mit gewaltbetroffenen Menschen zu redu-
zieren.

*TRIMB® Trauma Recapitulation with
Imagination Motion and Breath

Maren Kleine-Tebbe,

fachliche Leitung und Beratung

Seit 21 Jahren arbeite ich im Beratungs-
team von Schattenriss. Seit September
habe ich zusatzlich die fachliche Leitung
tibernommen. Ich freue mich darauf
meine fachliche Expertise und meinen
Erfahrungsschatz in die Qualitatssiche-
rung und -entwicklung der Fachbera-
tungsstelle einzubringen.

Das Schattenriss-Team

Nach vielen Jahren vertrauensvoller
Zusammenarbeit haben wir die Berate-
rin* Anke Flrste, die fachliche Leitung &
Beraterin* Karima Stadlinger und die
Verwaltungskraft Julia Kucharski in eine
neue berufliche Perspektive verabschie-
det. Wir danken von Herzen fiir die
gemeinsame Zeit und wiinschen alles
Gute. Unser Schattenriss-Team berei-
chern nun die psychosoziale Beraterin*
Judith Lehmann und die Verwaltungs-
kraft Ingrid Kliver.

Judith Lehmann

Im Team von Schattenriss arbeite ich
seit August 2023. Momentan befinde ich
mich noch in Ausbildung zur Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin. Vor vier
Jahren habe ich mich von meiner knapp
zehnjahrigen Tatigkeit als Lehrkraft ver-
abschiedet, um vollstandig im therapeu-
tischen Bereich zu arbeiten. Dort arbeite-
te ich u.a. in einer sozialpsychiatrischen
Gemeinschaftspraxis. Dabei habe ich
Kinder und Jugendliche mit verschie-
densten Schwierigkeiten und Belastun-
gen begleitet und gemeinsam mit ihnen
Wege erarbeitet, damit sie lernen mit
diesen umzugehen. Die Entwicklung,

die die Kinder und Jugendlichen, trotz
schwierigster Erlebnisse gemacht haben,
hat mich immer wieder sehr beeindruckt.
Dariber hinaus war ich viele Jahre
Teamerin in der politischen Jugendbil-
dungsarbeit und habe mit Kindern und
Jugendlichen zu den Themen Sexualitat,
Identitat, Vielfalt und Gleichberechtigung
gearbeitet.

Nun freue ich mich darauf meine beruf-
lichen Erfahrungen in das Schattenriss-
Team einzubringen!



Die Gruppe

Zwischen September 2022 und Marz
2023 fand die Gruppe ,, Wir sind stark

K

und unterschiedlich!”, ein Praventions-
projekt zum Schutz vor sexualisierter
Gewalt fuir beeintrachtigte Frauen* statt.
Angesprochen waren ausdrucklich
trans- und queere Personen (FLINTA¥*).
Diese sind in einem besonders hohen
Ausmal’ von homo- und transphob
motivierter sexualisierter Diskriminie-
rung, Grenzverletzung und Gewalt
betroffen. Zielsetzung war, diese in ihrer

. Wir sind stark und unterschiedlich!”

ldentitat und Vielfalt, ihrer Selbstbestim-
mung und ihren Ressourcen zu starken
und ihnen einen verbesserten Zugang
zu Informationen und Erklarungen zu
ermdoglichen. Gestartet wurde jedes
Treffen mit einem Blitzlicht. Die Teilneh-
menden brachten eigene Erfahrungen
von erlebter Grenzverletzung und Fragen
der eigenen Identitat ein, diese wurden
in der Gruppe aufgegriffen und nach
gemeinsamen Handlungsmoglichkeiten
gesucht. In jeder Sitzung wurde auch ein
weiteres Thema besprochen. Dabei ging
es um ldentitatsstarkung, Entdecken,
Wahrnehmung und Anerkennung von
Unterschiedlichkeit, Grenzwahrung und
Grenzsetzung und das Finden von
Unterstilitzung. Vordringliche Fragen
waren hierbei: welche Beruhrungen sind
schon, wo setze ich Grenzen, wie heil3en
verschiedene Korperteile, wie unter-
schiedlich sind wir, wie mochte ich
(Sexualitat) leben, wo wurde ich schon
diskriminiert, welche Rechte habe ich
und wo kann ich mir Unterstiitzung
holen? In jeder Sitzung wurde eine
Korper- oder Entspannungsibung und
Ubungen zur Starkung des Selbstbe-
wusstseins und der Durchsetzungsfahig-

keit angeboten, kreativ gebastelt und
gearbeitet und Starkungsgeschichten
vorgelesen. Die verwendeten Ubungen
und Informationsmaterialien sprachen
unterschiedliche Sinne an. In einzelnen

Gruppensitzungen unterstltzten uns die
Sexualpadagogin Meline Gotz und die
Wendotrainerin Petra Vois.

Die Unterschiedlichkeit der Frauen*

von Alter, kulturellem und religiosem
Hintergrund, Fahigkeiten, Gender und
Erfahrungen war fiir die Gruppe sehr
bereichernd. Es wurde gestaunt, gelacht
und sehr viel voneinander gelernt. Fur
Jede* war genug Zeit und Raum fir ihre
Bediirfnisse und unterschiedlichen
Fahigkeiten. Die gegenseitige Starkung
und Unterstiitzung in der Gruppe war
bemerkenswert.

CHAT: Checken, Abkldren und Entscheiden, Tun: Jugendliche
gegen sexualisierte Gewalt durch Jugendliche stark machen

Schattenriss ist seit 2022 Kooperations-
partnerin bei CHAT, einem vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung
finanzierten Modellprojekt, welches
unter anderem von der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
begleitet wird.

Aus wissenschaftlichen Studien ist
bekannt, dass Jugendliche besonders
haufig sexualisierten Ubergriffen durch
Gleichaltrige ausgesetzt sind. Oft ist die
Ubergriffige Person aus dem naheren
Umfeld, zum Beispiel ein*e Mitschuler*in.
Viele Jugendliche werden so zu Zu-
schauer*innen von sexualisierten
Ubergriffen gegen andere Jugendliche.
Von der Einschatzung der Situation durch
diese sogenannten ,Bystander*innen”
und ihrem Verhalten hangt oft die Ent-
wicklung eines Vorfalls ab.

CHAT beschaftigt sich mit der Frage, was
Jugendliche bei sexualisierten Ubergrif-
fen durch andere Jugendliche unterstit-
zen kann und wodurch sie befahigt
werden konnen, sich und Andere vor
sexualisierten Ubergriffen zu schiitzen.
Hierflir haben Jugendliche gemeinsam
mit Wissenschaftler*innen theaterpada-
gogische Workshops entwickelt, welche
in Schule, Jugendverbandsarbeit und
Jugendwohngruppen erprobt, weiterent-
wickelt und wissenschaftlich ausgewer-
tet werden sollen.

In den Workshops sollen Jugendliche
zunachst fur Risikosituationen sensibili-
siert werden, um zu checken was gerade
passiert und dann abklaren zu kénnen,
was ungefahrlich und sinnvoll ist, um
anschlieBend zu entscheiden, was zu tun
ist.

Schattenriss hat als Praxispartnerin diese
Workshops mit Schiiler*innen aus der

9. Klasse durchgefiihrt. Anhand von
konkreten Situationen wurde gemeinsam
theaterpadagogisch erprobt, was es
braucht, um eine Situation gut bewerten
zu kénnen, um sich und andere Gleich-
altrige zu schiitzen und zu unterstitzen.
In einem zweiten Schritt wendet sich das
CHAT-Projekt der Frage zu, wie schuli-
sche Fachkrafte Jugendliche wirksam
unterstiitzen kdnnen und in welcher
Weise die entwickelten theaterpadago-
gischen Workshops mit Schulklassen
durchgefiihrt werden kénnen. Aktuell
unterstltzt Schattenriss die Wissen-
schaftler*innen bei der Erarbeitung von
Fortbildungen. Geplant ist, diese im
Friihjahr 2024 in Bremen interessierten
schulischen Fachkréften anzubieten und
zu erproben.



Schieb den Gedanken nicht weg!

Sexuelle Gewalt gegen Ki'nder undf
Jugendliche kann es auch in deinem Umf
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.Schieb den Gedanken nicht weg” -
Kampagne zum Schutz von Kindern
bei sexualisierter Gewalt.

Ziel der vom Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
und der Unabhangigen Beauftragten flir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauch
Uber mehrere Jahre angelegten Kampagne
ist es, Menschen zu sensibilisieren und
dabei zu unterstitzen handlungsfahig zu
werden, um Kinder vor sexualisierter Ge-
walt zu schitzen.

Ein bis zwei Kinder pro Schulklasse sind
von sexualisierter Gewalt betroffen.

Bei etwa drei Viertel der Falle findet die
Gewalt in der eigenen Familie oder im
sozialen Nahfeld statt. 90 Prozent der
Bevolkerung halten es flir wahrschein-
lich, dass sexuelle Gewalt vor allem in
Familien stattfindet. Gleichzeitig halten
85 Pro-

zent sexuelle Gewalt in ihrer eigenen
Familie flir unwahrscheinlich oder ausge-
schlossen, so das Ergebnis einer FORSA-
Umfrage*. Darin liegt ein Widerspruch.
Hier setzt die Kampagne an und lenkt den
Blick auf die reale Gefahr von sexualisier-
ter Gewalt an Kindern im personlichen
Umfeld.

Kerstin Claus, (UBSKM): , Die Vorstellung,
dass sexuelle Gewalt woanders stattfin-
det, dient der eigenen Beruhigung

*FORSA-Umfrage und weitere Zahlen/Fakten:
https://beauftragte-missbrauch.de/mediathek/
publikationen/zahlen-und-fakten

— kann aber blind machen fiir moglichen
Missbrauch im eigenen Umfeld. Wenn
wir unsere Kinder besser schiitzen wol-
len, diirfen wir diese mogliche Realitat
nicht langer wegschieben. Erst wenn wir
diesen Gedanken zulassen, fangen wir
an, unsere eigene Hilflosigkeit zu Giber-
winden. Und das ist der erste, wichtige
Schritt. Nur wer Missbrauch als reale
Gefahr erkennt und sich informiert, kann
auch wirkungsvoll handeln, wenn es da-
rum geht Kinder und Jugendliche besser
vor Missbrauch zu schiitzen.” Im Rahmen
der Kampagne sind viele Informations-
materialien veroffentlicht worden. Hier
erfahren Menschen, wie Sie mit Kindern
und Jugendlichen liber das Thema spre-
chen kénnen, welche Strategien Tater
und Taterinnen anwenden, was Sie tun
kénnen, wenn Sie sexuellen Missbrauch
in ihrem Umfeld vermuten und wo es
Unterstiitzung gibt. Die Botschaft ist,
dass jede und jeder etwas tun kann.

Die Kampagne regt dazu an im eigenen
Umfeld aktiv zu werden, sich auszutau-
schen, liber sexualisierte Gewalt zu spre-
chen und die Materialien zu verbreiten.
Kostenlose Informationen und Materia-
lien:

www.nicht-wegschieben.de;
www.hilfe-portal-missbrauch.de

Veranstaltung
Einblicke - ein

Riickblick mit
Ausblick

Im Mai fand in der Beratungsstelle die

Veranstaltung ,Einblicke” statt, die Inter-
essierten die Gelegenheit gab, sich Gber
die Arbeit der Fachberatungsstelle sowie
die des Fordervereins zu informieren.

Gleich zu Beginn kamen die Teilnehmen-
den bei einem Imbiss mit Beraterinnen*
und Vorstandsfrauen* des Fordervereins

ins Gesprach. Im Anschluss nutzten eini-
ge die Moglichkeit die Raume der
Beratungsstelle kennenzulernen. Zum
weiteren Programm gehorte die Vor-
stellung des Buchs , Eine unfassbare
Sehnsucht” von Doris Wind, die person-
lich anwesend war. Sie ist eine Bremer
Autorin, die sexualisierte Gewalt erlebt
hat und in ihrem Buch von ihrem Weg
erzahlt. Durch eine Horinstallation und
Lesung, gesprochen und gelesen von der
Vorstandsfrau und Schauspielerin
Petra-Janina Bergmann (Kiinstlername:
Schultz), konnten die Anwesenden
teilhaben an dieser sehr personlichen
Auseinandersetzung mit ihrer Geschichte.
So wurde die Situation von Betroffenen
sexualisierter Gewalt und welche Be-
deutung Unterstltzung fir den Heilungs-
prozess hat auch emotional erfahrbar.

In der abschlieBenden Gesprachsrunde
entstand ein anregender Austausch mit
vielen Fragen und Gedanken zum Buch
und der Arbeit von Schattenriss.

Mochten Sie mehr liber unsere Arbeit
erfahren? Im néachsten Friihjahr planen

wir wieder eine Veranstaltung. Der For-
derverein ladt Sie dazu schon jetzt herz-
lich ein. Bei Interesse melden Sie sich
gerne unter foerderverein@schattenriss.de,
Sie erhalten dann eine Einladung.



Jede Spende hilft!

Nur mit lhrer Hilfsbereitschaft haben wir die Moglichkeit die Arbeit von Schattenriss si-

cherzustellen, auszubauen und nachhaltig zu wirken. Schattenriss erhalt zwar eine Grund-
finanzierung aus dem Etat der Stadt Bremen. Jedoch kdnnen damit die Ausgaben fiir die

Fachberatungsstelle nicht vollstandig gedeckt werden. Ein Drittel fehlt.
Dank Ihrer Hilfsbereitschaft hatten wir in der Vergangenheit die Moglichkeit, unsere An-
gebote sicher zu stellen und aufrechtzuerhalten. Wir méchten uns an dieser Stelle bei

allen bedanken, die uns mit ihrem Engagement, ihren Spenden und ihren kreativen Ideen

unterstiitzt haben. Sie alle haben bedeutsam und wirksam geholfen!

Besonders bedanken wir uns bei:

8 seasons design GmbH, AES Aircraft
Elektro/Elektronik System GmbH,
Arztekammer Bremen, BBG und Partner
Rechtsanwalte, Benno und Stephanie
Sandkihler, Bioconsult GmbH & Co. KG,
Bremische Evangelische Kirchengemein-
den, Brigitte Nagler & Heinz-Dieter
Schulz, Carl Schréter GmbH + Co. KG,
Christian-Hans Biiltemeier, Christof
Schaffer, Désirée Schiitte und Michael
Schiitte, Dr. Andrea Plitz, Dr. Cornelia
Hantsche, Dr. Ingrid Kither-Kellermann
und Dr. Jurgen Kellermann, Dr. Ralp-Hil-
lard Geuther, Erik RoBbander, Elke
Johannson, Familie Betz, Forderverein
Inner Wheel Bremen e.V., Férderverein
Schattenriss e. V., Frank Vogt, Frauen-
StadtHaus GmbH, Georg Béhlen,
Gewoba Aktiengesellschaft Bauen und
Wohnen, Hans Jiirgen Bruintjes-Gebert,

Heide Marie Voigt, Ilka Peeken und
Michael Schulz, Ingrid Hecht & Gaby
Delaminsky, Karin und Uwe Hollweg,
Klaus Ziegler, Lampe & Schwartze KG,
Marianne und Benno Andresen, Marie-
Pierre Dejong und Dr. Alexander
Rosenboom, Mitarbeiter*innen der
Greenyard Fresh Germany GmbH, NKF
Dichtstoffe eG, Okumenisches Gymna-
sium zu Bremen, Petra Renate Wiertel-
lorz, RATATOUILLE Claudia Neuhoff,
Regina Contzen, Roland-Klinik gGmbH,
Sparkasse Bremen AG, Susanne und
Wolfgang Berndt, Thera-Stiftung, Beetje
Neubauer, vatec-Maschinenbau GmbH,
Zahngoldspender*innen der Praxisge-
meinschaft Drs. Bonke, Bischoff, Herzog
und Reese, Zweite Albrecht Miuller-Pear-
se & Co. GmbH & Co. KG Grundstticks-
Kommanditgesellschaft

Rundbrief per E-Mail:

Sie mochten den Rundbrief zukiinftig
per E-Mail erhalten? Schreiben Sie uns
dazu gerne eine kurze E-Mail unter
Rundbrief@schattenriss.de.

Datenschutz

Sie mochten keinen Rundbrief mehr zu-
gesandt bekommen? Dann schicken Sie
uns bitte eine Nachricht an
datenschutz@schattenriss.de.

Wir nehmen Sie dann umgehend aus
unserem Verteiler.

sbi'na't't?n-ris'sl

Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
an Méadchen*

Schattenriss e.V.
Waltjenstr. 140

28237 Bremen
Telefon 0421 - 617188
Fax 0421 -617174

info@schattenriss.de
www.schattenriss.de
www.schattenriss-onlineberatung.de
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Aus tiefstem Herzen sehr lieben Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Ja, ich mochte mich fiir Schattenriss engagieren und

Und ich erteile bis auf Widerruf ein SEPA-Lastschriftmandat fiir meinen

(Mitglieds-)Beitrag.

unterstitze die Arbeit (zutreffendes bitte ankreuzen)

in Hohe von Euro

Beitrag von Euro
(ab 100 Euro im Jahr/ermaRigt ab 50 Euro)

Zahlungsweise:
[ vierteljahrlich
[ halbjahrlich
[ jéhrlich

Ich spende eine einmalige Summe an den Foérderverein

Ich werde Mitglied im Forderverein und zahle einen

Strale: .o
PLZ/OIt: .o
E-Mail: oo
Geldinstitut: ......ccceverieenenieennen.
IBAN/BIC: ..o

Vorname/Name: ......ccccceeeerennnee

Datum/Unterschrift: .................

Der Férderverein Schattenriss e.V. ist als gemeinnlitzig anerkannt. Spenden und
Mitgliedsbeitrdge sind steuerlich abzugsfédhig. Die Mitgliedschaft kann jeweils
zum Jahresende gekiindigt werden.

Unser Spendenkonto bei der Sparkasse Bremen

IBAN DE93 2905 0101 0001 1967 99 - BIC: SBREDE22



